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CHRONISGHER HUSIEN,

HEUSTAUBALLERGIE, DAMPFIGKE)

Und was man dagegen tun kRann.

WAS IST GHRONISCHER HUSIEN UND WIE ENISIEHT ER?

Die Chronifizierung von Atemwegserkrankungen ist leider auf dem Vormarsch.
Die Grunde sind vielfaltig und daher sind oft unterschiedliche Behandlungsansatze

flir das offensichtlich selbe Symptom notwendig.

Von den Niistern bis zu den Lungenblaschen

Die Atemwege des Pferdes beginnen nicht erst in der Lunge,
sondern schon mit den Niistern. Hier stromt die Luft ein und
wird zunachst angewarmt, angefeuchtet und von Staub gefil-
tert. Dafiir ist ein schwammformiger Knochen, das Siebbein,
zustandig, das in Hohe der Augen in die Nasengange hinein
ragt. Die Luft stromt dabei auch durch verschiedene Nasen-
nebenhohlen, die Stirn- und Kieferhohlen. Auf diesem Weg
werden Krankheitserreger aus der Atemluft gefiltert, die an
den Schleimhauten kleben bleiben.

Das ist von der Evolution gut eingerichtet, denn von hier aus
konnen Schleim und Eiter leichter abflieRen als aus der Lunge.
Am Kehlkopf vorbei stromt die Atemluft durch die Luftrohre
und Bronchien in die Lungen, bis in die kleinen Lungenblas-
chen, wo der Sauerstoffaustausch stattfindet. Viele Krank-
heitsvorgange, welche als Symptom Husten zeigen, laufen in
den oberen Atemwegen (Nasennebenhdhlen, Siebbein und
Kehlkopf) ab.

Festsitzende Erreger oder ein schwaches Immunsystem kon-
nen zu dauerhaft entziindeten Atemwegschleimhauten fiihren.
Werden dann Staube eingeatmet, z.B. aus Heu, wird ein Hus-
tenreiz ausgelost, welcher wiederum zur Entziindung beitragt.
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Werden Boxen und Stallgasse
gereinigt, sollte kein Pferd im
Stall sein. Die Belastung der
Luft mit Staub und Ammoniak
ist fiir die empfindlichen Atem-
wege zu hoch.

URSAGHEN FUR CHRONISCHEN HUSTEN

Viele Besitzer glauben, wenn ihr Pferd chronisch hustet, hat es ein Problem mit der Lunge.
Die meisten Pferde haben aber die Probleme in den oberen Atemwegen, also Nasenneben-
hohlen oder Kehlkopf, sitzen. Hier konnen sich Krankheitserreger festsetzen und - ahnlich

wie beim Menschen - zu chronischen Infekten fiihren. Diese verursachen eine standige Reizung
und Entziindung der Atemwegsschleimhaute, was dazu fiihrt, dass neue Krankheitserreger
sich leicht in diesen angegriffenen Schleimhauten festsetzen konnen.

»Heustauballergie“ ist nicht die Ursache

Auch wenn der Tierarzt einen entziindeten und gerdteten Kehl-
kopf festgestellt hat und man daher auf eine ,,Heustauballer-
gie” schlieBt, muss das nicht so sein. Meist ist Heustaub nur
der Ausloser fiir einen Husten, dessen Ursache ganz woanders
liegt. Allergien gegen Schimmelpilzsporen aus dem Heu haben
meist mit chronisch entziindeten Atemwegen begonnen.

Chronisch entziindete Nasennebenhohlen

Der entziindete Kehlkopf kann die Folge von chronisch entziin-
deten und /oder vereiterten Nasennebenhdhlen sein. Dabei
muss kein Schleim aus der Nase flieBen oder hochgehustet
werden. Zunachst muss dieser chronische Infekt therapeu-
tisch behandelt werden. In dem Fall kann durch Inhalation
mit hochprozentiger Kochsalzlosung der festsitzende Infekt
mobilisiert werden.

Ungesunde Atemluft

Ein weiterer wichtiger Faktor ist die Atemluft. Das Pferd ist
urspriinglich Steppenbewohner und seine Atemwege sind
entsprechend empfindlich. Feuchte Luft, angereichert mit
Staubpartikeln oder Ammoniak, ist Gift fiir Pferdeatemwege!
Daher muss bei geschlossener Stallhaltung immer auf eine
erstklassige Beliiftung und Staubreduktion geachtet werden.
Und auch wenn man die Stallluft in Ordnung findet: Wenn
man sich mal in die noch nicht gemistete Box setzt, merkt
man oft schnell, wie die eigenen Atemwege auf Staub und/
oder Ammoniak reagieren. Schimmeliges Heu oder Stroh sowie
das Auskehren der trockenen Stallgasse sorgen fiir zusatzliche
Staubbelastung. Daher gilt: Wenn der Stall eingestreut oder
gekehrt wird, gehoren die Pferde nach drauBen.
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Zu viele Proteine

Die Ammoniakbelastung kann man senken, indem man den
Proteingehalt in der Fiitterung reduziert; die meisten Pferde er-
halten mit ihrem Kraftfutter viel zu viel EiweiR, das der Korper
gar nicht in Muskelmasse umbauen kann, sondern mithsam
als Harnstoff liber die Nieren ausscheiden muss.

Im Boden freuen sich Mikroorganismen darliber, die aus dem
Harnstoff Energie gewinnen und als Abfall Ammoniak produ-
zieren. Spriiht man den Stall und vor allem die Boxenbdden
regelmaRig mit EM-A aus, so werden diese Ammoniak-Pro-
duzenten langsam von den EM-A verdrangt und die Stallluft
verbessert sich spiirbar. Bald merkt man auch, dass der Kot
des Pferdes weniger sauer und nach Ammoniak riecht, wenn
der Proteinanteil in der Flitterung gesenkt wird.

Linksseitige Herzinsuffizienz

Auch das Herz steht in Zusammenhang mit der Atmung: Hat
das Pferd eine linksseitige Herzinsuffizienz - eine gerade bei
alteren Pferden weit verbreitete Problematik - so gibt es einen
Riickstau des Blutes in die Lunge und der Blutdruck an den
Lungenblaschen steigt. Dadurch gerat Fliissigkeit aus der Blut-
bahn in die Lungenblaschen, was den so genannten ,Herz-
husten“ verursachen kann. Uber die Kraftigung des Herzmus-
kels kann man betroffene Pferde therapeutisch unterstiitzen
und den Husten reduzieren.
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Die Rolle des Dickdarms

Bei uns in der Medizin weniger bekannt ist der Zusammenhang
zwischen Dickdarm und Atemwegen.

Die Traditionelle Chinesische Medizin lehrt, dass Lunge und
Dickdarm zum selben Funktionskreis gehoren: Storungen im
Dickdarm flihren zeitversetzt zu Storungen in den Atemwegen.

Das spiegelt sich auch physiologisch, denn wenn der Dickdarm
des Pferdes gestort ist, entziindet sich die Darmschleimhaut
und die Leber wird liberlastet. Das entzieht dem Stoffwechsel
Schwefel, was dazu fiihrt, dass der Korper nicht mehr ausrei-
chend Cystein bilden kann. Dieses wird aber fiir die Schleim-
bildung in den Atemwegen bendtigt.

Eine Darmstorung fuihrt also zu trockenen Schleimhauten,
in denen sich dann wieder Keime und eitriger Schleim fest-
setzen kann. Diese Pferde sprechen bei Husten meist auf die
Inhalation mit ACC (Acetylcystein) an.

Fehlgarungen im Darm fiihren auBerdem zu einem erhohten
Gehalt an Gasen, welche vom Blutstrom aufgenommen und zu
einem groBen Teil abgeatmet werden miissen. Dieser Zusam-
menhang zeigt, dass auch chronisch hustende Pferde keine
Heulage bekommen sollten, weil diese langfristig den Darm
derart stort, dass die Problematik in den Atemwegen eher noch
verstarkt werden kann. Die Pferde husten dann zwar nicht,
weil der Staubreiz fehlt, aber sie bekommen oft nach einigen
Jahren ein Equines Asthma.
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~ Die Vorfahrén Ihres Pferdes waren
. Steppenbewohner. Bieten Sie ihm
_deshalb méglichst trockene und.
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WAS TUN DAGEGEN?

Als erstes muss die Atemluft verbessert werden, weshalb viele chronisch hustende Pferde in
Offenstalle oder AuRenboxen umziehen. Kleine Veranderungen in der Stallroutine wie: aus-
spriithen mit EM-A, Heu nicht mehr aufschiitteln, nasses oder gedampftes Heu fiittern, Stallgasse
mit der GieBkanne anfeuchten vor dem Kehren und Aussperren der Pferde wahrend des

Mistens und Einstreuens, sind in fast jedem Stall moglich und verbessern deutlich die Stallluft.

Kein Stroh

Auch sollten chronisch hustende oder anfallige Pferde nicht
auf Stroh gehalten werden, weil dieses haufig schimmelbelas-
tet ist. Staubfreie Spane sind eine gute Alternative.

Fiitterung optimieren

Nach Optimierung der duReren Umstande muss unbedingt
die Fiitterung verbessert und der Darm saniert werden, um
auszuschlieRen, dass die Probleme der Atemwege durch ver-
steckte Probleme im Verdauungstrakt unterhalten werden. Die
Futterumstellung bitte langsam liber zwei bis vier Wochen vor-
nehmen und anschlieRend eine Darmsanierung durchfiihren.
Mehr dazu im Infoblatt ,Darmsanierung”,

Test auf Kryptopyrrolurie (KPU)

Im zweiten Schritt sollte man das Pferd auf Kryptopyrrolurie
(KPU) testen lassen. Diese Stoffwechselstorung liegt nicht
selten unter dem sichtbaren Krankheitssymptom ,chronischer
Husten“. Mehr Info dazu auch in unserem Infoblatt zur KPU.
Sind die KPU-Werte positiv, helfen wir gerne bei der Suche
nach einem kompetenten Therapeuten.

Regeneration der Schleimhdute fordern

Die Atemwege kann man sehr gut unterstiitzen mit einer
dreiwochigen Kur mit OKAPI SiiBholzextrakt. Das wirkt ent-
ziindungshemmend auf die Schleimhdute und regt zusatzlich
die Neubildung der Schleimhaut an. Gleichzeitig gibt man
liber 6 Wochen OKAPI Sekretosan, eine Krautermischung,
die speziell fiir die Atemwege chronisch hustender Pferde
entwickelt wurde, um Entziindungen nachhaltig zu beruhigen.
OKAPI Hustenkrauter sind fiir akut hustende Pferde zusam-
mengestellt und daher eher fiir Erkdltungshusten geeignet,
der durchaus im Winter bei chronisch hustenden Pferden als
Zusatzkomplikation auftreten kann. In solchen Fallen kann
man OKAPI Sekretosan und OKAPI Hustenkrauter im wo-
chentlichen Wechsel liber langere Zeit geben. Inhalation mit
0,9-7%-iger Kochsalzlosung fordert das AbflieBen von even-
tuell vorhandenen Verschleimungen.

Immunsystem unterstiitzen

Mit der Gabe von OKAPI Imuno Krauter (iber 6 Wochen kann man
das Immunsystem wahrend der Therapie unterstiitzen. OKAPI
Zinkchelat liber 2-3 Monate unterstiitzt ebenfalls Immunsystem
und Schleimhautregeneration, und chronische Entziindungen
konnen nachhaltig abheilen. OKAPI Schwefel Plus unterstiitzt
den Aufbau der natiirlichen Schutzbarriere der Atemwege.
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Herzmuskel starken

Bei einigen Pferden ist ein schwaches Herz Ursache fiir chroni-
schen Husten. Umgekehrt fiihren aber auch chronischer Husten
und vor allem Dampfigkeit zu einer Uberbelastung des Herzens.
Betroffene und auch altere, hustende Pferde profitieren von
OKAPI L-Carnitin zur Starkung des Herzmuskels. Kurweise iiber
4-6 Wochen geben mit Pausen von 3-4 Wochen dazwischen.

Mineralversorgung optimieren

Bei allen chronisch hustenden Pferden sollte man auf eine
optimale Mineralversorgung achten. Hier kann man je nach
Bodenqualitat eines der OKAPI Mineralfutter geben, abwech-
selnd mit OKAPI Seealgen, die sich positiv auf die Schleim-
hautregeneration auswirken.

OPTIMALE FUTIERUNG

BEI CHRONISCHEM HUSIEN

—> Proteine reduzieren

Heu enthalt im Schnitt 600g-900¢ Protein auf 10 kg Heu!
Luzerne, Soja und Erbsen sollten in der Fiitterung ver-
mieden werden. Bei Sportpferden kann der erhdhte Pro-
teinbedarf liber OKAPI Esparsette gedeckt werden oder
gezielt Lysin, Methionin und Threonin fiir den Muskelauf-
bau gegeben werden, z.B. als OKAPI Lymeth.

—> ,,Struktur” in Mischfuttern vermeiden
Hierdurch gart das Futter zu lange im Darm. Kraftfutter
soll Energie liefern, keine Fasern.

—> Keine Heulage
Silierte Produkte belasten die Verdauung erheblich,
insbesondere den Dickdarm.

=2 Nur wenige Karotten
Maximal 2 -3 Stiick pro Tag, alternativ OKAPI Lieblings-
kekse geben.

Bitte kontaktieren Sie uns, bevor Sie eine Therapie
beginnen. Gerne vermitteln wir einen kompetenten
Therapeuten aus dem Sanoanimal Netzwerk,

der einen individuell passenden Therapieplan fiir
Ihr Pferd zusammenstellen kann.
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