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Erwarmung fur den Menschen

In der Mikrowelle:

Bei max. 600 Watt, 5 — 8 Minuten erwarmen. Zwischendurch Moortrager durchkneten, damit sich
die Warme besser verteilt! Bei Bedarf in 10-Sekunden Schritten verlangern, bis der Moortrager die
gewunschte Warme erreicht hat. Die Anwendungstemperatur fur den Mensch liegt bei max. 60
Grad Celsius. Den Moortrager nach der Erwarmung in die EQUISPA - Taschen von den
Stoffelementen einlegen und an die zu behandelnde Stelle anbringen. Einwirkungszeit je nach
Indikation. An den Gliedmalien ca. 15 — 20 Minuten, am Rumpf und Hals bis max. 30 Minuten.

Im Wasserbad:
Der Moortrager beinhaltet einen Warmespeicher, bestehend aus einer Naturmoorfullung.
Die AuRenfolie hat eine aulRerste Hitzebestandigkeit von 80°C.

Erwarmen Sie den Moortrager in einem geeigneten Wasserbad bei einer Wassertemperatur von
ca. 70°C bis 80°C. Die regelmalige Erwarmungstemperatur sollte 80°C auf keinen Fall
uberschreiten. Beachten Sie dabei die Bedienungsanleitung des Gerateherstellers.

Nach ca. 30 Minuten erreichen die Warmespeicher die gewunschte Temperatur.

Bei der Erwarmung im Wasserbad, darf der Moortrager nicht mit dem Boden des
Erwarmungsgerates in Berlihrung kommen, da die Folie durch Uberhitzung beschadigt werden
konnte. Dies verhindert man, indem ein Sieb auf den Boden des Gerats gelegt wird.

Bitte beachten Sie die nachfolgenden Hinweise:

Sicherheitshinweis:

Achtung! Lassen Sie den Moortrager beim Erhitzen nicht unbeobachtet! Sollte sich das Produkt
aufblahen, schalten Sie die Mikrowelle, den Warmeschrank oder das Wasserbad aus und
Uberprufen Sie den Moortrager nach dem Abkuhlen auf Schaden.

Uberhitzen des Kissens kann zu Rissen und undichten Stellen fiihren. Den Moortréger nicht mit
heiRem Metall in Berlhrung bringen. Vor Gebrauch Handtuch unterlegen!

Moortrager Gr. 1 (30x40 cm), Gr. 2/3 (46x33 cm) (Doppelkammer/durchgehend)

Garantie: 3 Monate ab Rechnungsdatum

Bei dem Produkt handelt es sich um ein Medizinprodukt der Klasse 1. Es bietet Ihnen sanfte
Heilung und Entspannung mit naturlichen Inhaltsstoffen. Das heilende Moor wird aus
regenerativem Abbau in Deutschland aus unserem staatlich anerkannten Heilmoorgebiet
gewonnen.
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Anwendung in der Kaltetherapie — ideal bei Entziindungen

Kalte dampft Entzindungen, da die verringerte Kérpertemperatur die Aktivitat der
Entzindungsmediatoren hemmt. Zunachst werden bei der Kaltetherapie Gefalireaktionen
ausgelost und die Muskeln spannen sich an. Das Schmerzempfinden reduziert sich. Bei langerer
Anwendung reduziert sich die Muskelaktivitat, die Muskelspannung wird gesenkt und
Verkrampfungen lockern sich.

Anwendungsgebiete:
Entziindungen, Schwellungen, Odeme, Rheumatische Arthritis, Hamatome, Prellungen,
Verstauchungen, Ataxien (Ldhmungen im Nervensystem), hohe Aul3entemperaturen, Fieber

Kalteanwendung:

Im Kuhlschrank bei ca. 5 — 15°C, dauerhafte Lagerung im Kihischrank maglich.

Wichtige Hinweise:

Vor der Anwendung bitte die Temperatur vorsichtig mit dem Handrlicken testen. Bedenken Sie,
dass bereits bei Temperaturen ab 50°C Verbrennungen auftreten kdnnen. Der Moortrager darf
nicht verwendet werden, wenn (wie z.B. bei Sedierung oder Narkose) Warme oder Kalte nicht
wahrgenommen werden kann.

Ausnahme besteht unter tierarztlicher Aufsicht.

Verwenden Sie den Artikel unter Beobachtung.

Durch spitze und scharfe Gegensténde oder Uberhitzung kénnen Schaden an dem Moortrager
entstehen. Dieser darf nicht mehr verwendet werden!

Bitte Uberprifen Sie den Moortrager vor jeder Anwendung, nach dem Erwarmen, auf Schaden.
Sollte der Moortrager undicht sein, bitte nicht mehr verwenden, da andere Gegenstande
verschmutzt werden. Der neue Moortrager ist aus besonders widerstandsfahiger Folie!

Eine wirklich grune und umweltfreundliche Alternative, da die Folie anteilmallig aus naturlichem
Kautschuk hergestellt wird. Naturkautschuk ist umweltfreundlich und zugleich ein nachwachsender
Rohstoff.

Keine PVC Weichmacher und anhaftende Latexproteine. Durch ein aufwendiges Waschverfahren
werden allergieauslésende Proteine und der Puder weitestgehend entfernt.

- lange Haltbarkeit

- geringe VerschleilRanfalligkeit

- Produktsicherheit durch zahlreiche Zertifikate und Priufberichte
- frische, attraktive Farbe

- sehr gut modellierbar — durch die gute Dehnbarkeit der Folie



